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Dinkel — das ,bessere” Getreide? Das Korn
auf dem Prifstand. KrippenKinder Heft
05/25, Klett Kita, Stuttgart 2025

Bunt und gesund. Obst ,richtig” genielSen.
KrippenKinder Heft 03/25, Klett Kita,
Stuttgart 2025

Pflanzenbetont essen: Einfacher als
gedacht. Erndhrung im Fokus, Heft 01
2023, BZfE/BLE, Bonn 2023

Raus in die Natur und den Garten! Mit
kleinen Kindern durch den August.
Zeitschrift fur Tagesmditter und-vater (ZeT)
Heft 4, Klett Kita, Stuttgart 2023

,Superfoods” — Ganz einfach! Ernahrung im
Fokus Heft 03 2022, BZfE/BLE, Bonn 2022

Einfach ein gutes Immunsystem! Ernahrung
im Fokus Heft 04 2021, BZfE/BLE, Bonn
2021

Einfach is(s)t am besten! Erndhrung im
Fokus Heft 02 2021, BZfE/BLE, Bonn 2021

Genauer hinschauen lohnt sich!
Vegetarische und vegane Ernahrung im
Kleinkindalter. Zeitschrift fir Tagesmutter
und-vater (ZeT) Heft 4, Klett Kita, Stuttgart
2021

Mit GemUse durch den Winter. 10 Tipps fir
Familien. Ernahrung im Fokus Heft 04 2020,
BZfE/BLE, Bonn 2020
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Nahrungsergdnzungsmittel oder doch
lieber GemUse und Obst? Tipps fir die
Praxis. Ernahrung im Fokus Heft 01 2019,
BZfE/BLE, Bonn 2019

Sirtfood. Einfach abnehmen und jung
bleiben? Erndhrung im Fokus Online
Spezial, BZfE/BLE, Bonn 2018

Wundermittel Antioxidanzien? Erndhrung
im Fokus Heft 07-08 2018, BZfE/BLE, Bonn
2018

Superimmun. So maximieren Sie lhre
Abwehrkrafte. Buchrezension. Erndhrung
im Fokus Heft 07-08 2018, BZfE/BLE, Bonn
2018

Nattrlich jung mit Antioxidanzien und
bioaktiven Pflanzenstoffen. Buchrezension.
Erndhrung im Fokus Heft 07-08 2018,
BZfE/BLE, Bonn 2018

Kaiser Wilhelm oder Granny Smith? Alte
Obstsorten. Gwen Online-Magazine 2017

Kasimir im Gemusedschungel. Booklet zum
Horspiel flr Kinder. Dr. Ingrid Briiggemann
und Ruth Rosch. aid infodienst, Bonn 2014

Fir GemUseforscher und Obstdetektive.
Module zur Erndhrungsbildung in der
Grundschule. aid infodienst, Bonn 2011
(DIN A4-Fachbroschtire, Ruth Rosch und Dr.
Ingrid Briiggemann)

5 am Tag-Spiel. Das kunterbunte Spiel zur
Gesundheitskampagne ,,5 am Tag”. aid
infodienst, Bonn 2010 (DIN A4-
Fachbroschure, Dr. Ingrid Briiggemann und
Ruth Rosch)



