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Ruth Rösch  
 
Veröffentlichungen  
Demografie und 
Bevölkerungsgruppen  
(Auswahl, Stand: 06.03.2026) 
 
Demografie aktuell – Gespaltene 
Gesellschaft. KnackPunkt Heft 5, 
Verbraucherzentrale NRW, Düsseldorf 2025 
 
Essstörungen außer Kontrolle. KnackPunkt 
Heft 4, Verbraucherzentrale NRW, 
Düsseldorf 2024 
 
COVID-19 – Herausforderungen im Bereich 
Ernährung. Prävention und Beratung in der 
Pandemie. KnackPunkt Heft 1, 
Verbraucherzentrale NRW, Düsseldorf 2022 
 
Wenig Kontakte, viel Alkohol? 
Alkoholkonsum in der Pandemie. 
KnackPunkt Heft 6, Verbraucherzentrale 
NRW, Düsseldorf 2021 
 
Männer und ihre Gesundheit. 
Gesundheitsförderung im Betrieb. 
Ernährung im Fokus Heft 03 2020, 
Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE)/Bundesanstalt für Landwirtschaft 
und Ernährung (BLE), Bonn 2020 
 
Haben’s schwer, nehmen’s leicht? Männer 
und ihre Gesundheit KnackPunkt  
Heft 4, Verbraucherzentrale NRW, 
Düsseldorf 2019 
 
Quo vadis, Gemeinschaftsverpflegung? 
Arbeitstagung der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung. Ernährung im Fokus Heft 11-
12 2018, BZfE/BLE, Bonn 2018 
 
Demografie und Alter – Vom Kriegskind bis 
zum Baby Boomer. KnackPunkt Heft 3, 
Verbraucherzentrale NRW, Düsseldorf 2018 
 

 
 
 
Ernährung und Bewegung bei Kindern und 
Jugendlichen in der EU. KnackPunkt Heft 5, 
Verbraucherzentrale NRW, Düsseldorf 2017 
 
 

Redaktionell betreute Medien, 
Projekte und Mitarbeit 
(Auswahl) 
 
Gesund essen  - gesund leben. 
Informationen für ältere Menschen. 
Autorin: Doris Brodhagen. AID, Bonn 1995 
(Broschüre) 
 
 
 
 
 


