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Ruth Rösch  
 
Redaktionell betreute Medien, 
Projekte und Mitarbeit 
(Auswahl, Stand 06.03.26) 
 
Den Essalltag mit Kindern gestalten. 
Ernährungsbildung in der 
Kindertagespflege. Dr. Henrike Schönau, 
Daniela Leder, Ruth Rösch. Bundeszentrum 
für Ernährung (BZfE) in der Bundesanstalt 
für Landwirtschaft und Ernährung (BLE) in 
Kooperation mit dem Ministerium für 
Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg in 
Zusammenarbeit mit dem Landeszentrum 
für Ernährung Baden-Württemberg  
(LErn BW). Bonn 2024 
 
Ernährung im Fokus, Zeitschrift für Fach-, 
Lehr- und Beratungskräfte, Bundeszentrum 
für Ernährung (BZfE) in der Bundesanstalt 
für Landwirtschaft und Ernährung (BLE), 
Bonn: Online-Redaktion und Social-Media-
Redaktion von 2019 bis 2023. Online-
Artikel und Konzeption/Betreuung dreier 
Social-Media-Auftritte (Facebook, 
Instagram, Twitter) 
 
Bundeszentrum für Ernährung (BZfE), 
Referat „Gesunde Ernährung“ bzw. 
„Gesunde Ernährung/Koordinierungsstelle 
Ernährungsstrategie“: Fachredaktionelle 
Bearbeitung von Online-Artikeln zu 
Lebensmittelketten „Vom Acker bis zum 
Teller“ 2021 bis 2025 
 
Bundeszentrum für Ernährung (BZfE), 
Referat „Lebensmittel und nachhaltiger 
Konsum“: Fachredaktionelle Bearbeitung 
von Online-Artikeln zu Lebensmittelketten 
„Vom Acker bis zum Teller“ 2019 bis 2020 
 
 
 

Bundeszentrum für Ernährung (BZfE), 
Referat „Lebensmittel und nachhaltiger 
Konsum“ bzw. „Ernährungsbildung“: 
Redaktionelle Mitarbeit bei diversen 
Projekten von Dr. Ingrid Brüggemann  
2019 bis 2023.  
 
Milli Methas Reise in den Körper. 
Begleitheft zur CD-ROM. Didaktisches 
Material für die Grundschule. Autorin: 
Andrea Lauer. Red. Dr. Ingrid Brüggemann. 
aid infodienst, Bonn 2004 
 
Fast Food. Essen auf die Schnelle. Autorin: 
Stephanie Wetzel. aid infodienst, Bonn 
1997 (Broschüre) 
 
Food Mahlzeit. Essen mit Köpfchen. 
Begleitheft zur TV-Serie für Lehrerinnen 
und Lehrer. aid infodienst, Bonn 1997  
 
Tébé – der stumme Freund. 
Ernährungslehre für Grundschüler. 
Medienpaket. Dr. Ingrid Brüggemann.  
aid infodienst, Bonn 1997 
 
Software für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Werbeflyer. aid infodienst, 
Bonn 1997 
 
Fettbewußt essen. Ein PC-Spiel. 
VivaDigitale. aid infodienst, Bonn 1997 
 
Fit durch Vitamine. Ein interaktives 
Lernprogramm mit Begleitheft. Texte: Ruth 
Rösch, Gerrit Hansen. aid infodienst, Bonn 
1997 
 
Eiweiße in der Ernährung. Ein interaktives 
Lernprogramm mit Begleitheft. Texte: Ruth 
Rösch, Gerrit Hansen. aid infodienst, Bonn 
1997 
 
Fette in der Ernährung. Ein interaktives 
Lernprogramm mit Begleitheft. Autor: 
Frank Drecoll. aid infodienst, Bonn 1997 
 



 Ruth Rösch – Redaktion (Auswahl)  
 

2 

Kohlenhydrate in der Ernährung. Ein 
interaktives Lernprogramm mit Begleitheft. 
Autoren: Frank Drecoll, Eva B Schnabel-
Schütte. aid infodienst, Bonn 1997 
 
Mineralstoffe im Mangel. Ein interaktives 
Lernprogramm mit Begleitheft. Autoren: 
Frank Drecoll, Eva B Schnabel-Schütte. aid 
infodienst, Bonn 1997 
 
Fit durch Vitamine: Ein interaktives 
Lernprogramm (Diskettenversion). 
Autorinen: Eva B Schnabel-Schütte, Dr. 
Ingrid Brüggemann. Redaktion: Ruth Rösch. 
aid infodienst, Bonn 1997, 1. Auflage 1994 
 
Vollwertig essen und trinken nach den 10 
Regeln der DGE. Ein interaktives 
Lernprogramm mit Begleitheft. Autor: 
Frank Drecoll, Eva B. Schnabel-Schütte. aid 
infodienst, Bonn 1997/1. Auflage 1994 
 
Abenteuer mit Kasimir. Auf der Milchstraße. 
Autor: Jürgen Garbitowski. Comicheft zum 
Hörspiel für Kinder. Dr. Ingrid Brüggemann. 
aid infodienst, Bonn 1996  
 
Bettina im Schlaraffenland. Moderne 
Ernährungsmärchen. Autorin: Rosemarie 
Franke. aid infosienst, Bonn 1996 
 
Cholesterinbewußt essen. Autorin: Dr. Ursel 
Wahrburg mit Ruth Rösch. aid infosienst, 
Bonn 1995 (Broschüre) 
 
Wieviel Energie braucht der Mensch? 
Autorin: Dr. Ingrid Brüggemann. AID, Bonn 
1995 (Broschüre) 
 
Gesund essen  - gesund leben. 
Informationen für ältere Menschen. 
Autorin: Doris Brodhagen. AID, Bonn 1995 
(Broschüre) 
 
Alternative Wege bewußter Ernährung. 
Autor: Dr. Friedhelm Mühleib. AID, Bonn 
1995 (Broschüre) 

Vitamine und Mineralstoffe. Autorin: Dr. 
Gerta van Oost. AID, Bonn 1995 
(Broschüre) 
 
Salz in unserer Ernährung. Autorin: Dagmar 
Lenz. AID, Bonn 1994 (Broschüre) 
 
Würzig, aber nicht salzig. Autorin: Dr. Ingrid 
Brüggemann. AID, Bonn 1994 (Schmalheft) 
 
Ernährung im ersten Lebensjahr. 
Empfehlungen des Forschungsinstituts für 
Kinderernährung Dortmund (FKE). AID, 
Bonn 1994 (Schmalheft) 
 
 
 
 
 


